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1.APP 下载\登录 

1.1APP 下载 

“FiF 口语训练系统”APP 学生可前往手机应用商店搜索“FiF 口语训练-学

生版”APP 下载安装即可，也可扫描下方二维码安装。 

 

扫描二维码，下载最新版本 

  



1.2APP 登录 

1.2.1 账号密码登录 

打开 FiF 口语训练（学生版）APP，进入登录页面（见图 1），输入账号和

密码，点击“登录”，进入 FiF 口语训练 APP 首页。登录账号：学校英文缩写+

学号，如：csbfsu199506（其中 csbfsu 是缩写，199506 是学号），初始密码

为：登录账号（初始密码中所有字母均为小写）。 

 

（图 1 账号登录） 

1.2.2 微信登录 

登录页面底部，点击微信图标（见图 1.1），进入授权微信身份信息页面，

首次登录需要输入账号密码信息（见图 1.2）；绑定成功后，非首次登录直接跳

转首页。 

 



            

（图 1.1 微信登录首页）            （图 1.2 首次微信登录绑定账号页面） 

1.2.3 绑定手机号 

账号未绑定手机号的情况下，点击“登录”后，进入手机绑定页面（见图 2）。

填写手机号，点击“获取验证码”，填写收到的验证码，点击“确定”出现绑定

成功弹出框（见图 3），并自动进入 FiF 口语训练（学生版）APP 首页。 



         

（图 2 手机绑定）                       （图 3 绑定成功） 

1.2.4 如何处理忘记密码 

1.2.4.1 自行找回密码 

如忘记密码，可在登录页面，点击【忘记密码】（见图 1），进入忘记密码

界面（见图 4）： 

第一步：填写账号和手机号后，点击“获取验证码”，获取手机短信后；填

写验证码，点击“下一步 重设密码”，进入图 5 页面； 

第二步：输入新密码及确认密码后，点击“确定”完成密码修改。 



         

（图 4  忘记密码）                     （图 5 修改成功） 

1.2.4.2 教师重置密码 

如果登录账号未绑定手机，可以联系您所在教学班老师进行重置密码，重

置后密码将变为初始密码：用户名（即为登录账号）。 

教师在教师端 APP/电脑端的教学班管理内找到该班级及学生信息重置密码

即可。 

2.查看\加入教学班 

2.1 查看已加入的教学班 

点击【我的教学班】进入，该页面显示学生加入的所有教学班 



      

2.2 加入新教学班 

如需加入新的教学班，则点击“加入新班级”，进入下一页面，输入班级码

加入新班级。 



    

（ 加入新班级）             （ 班级码） 

2.3 查看我的分组 

教师可以点击教学班管理中的分组管理可以进行班级分组，教师可以自定义

分组名称，选择分组类型：小组类型分为：系统随机、学生自由、老师指定。 

分组可在电脑端进行查看 

（1）系统随机：模式下教师可以选择小组人数或者小组组数，确定后由系

统自动分组。 

（2）学生自由：该模式下教师可以设置好小组数量上限、小组人数上限、

分组截止时间后，由学生输入统一的口令进入该口令小组内。口令自定义，同一

个小组输入同一个口令即可完成加入。 

（3）老师指定：老师设置需要的小组数量后由系统自动完成分组。 



 

 

3.教师 AI 任务 

3.1 查看 AI 任务列表 

点击首页中的【教学任务】，可查看“AI 任务和互动作业”的任务列表。 

AI 任务进行中及结束展示： 



           

（进行中任务列表）                   （ 已结束任务列表） 

展示 AI 任务的基本信息包括：任务名称、任务完成度和任务倒计时。 

点击“已结束”，进入“AI 任务”任务列表，展示已结束的任务，“已结束”

列表中的任务会有任务成绩、任务完成度以及“任务报告”按钮，点击可查看个

人的任务表现。 

3.2 任务练习\挑战 

3.2.1 查看任务详情 

点击“AI 任务-进行中/已完成”列表中的任务，即可进入“任务详情”页面

（见图 11）。“任务详情”页面包含三部分信息，任务基本信息、任务说明和

任务内容。 

任务基本信息：教师头像、教师名称、任务名称、任务完成度、任务开始时



间、结束时间和任务倒计时。 

任务内容：课程信息与“自主学习”中的课程信息相同。 

“教师任务-已完成”的“任务详情”页面会有“课程报告”按钮，点击可查

看个人的任务表现。 

 

（图 11 任务详情）                 

3.2.2 查看关卡列表 

每个课程包含一个或多个关卡，默认第一个关卡为解锁状态，其他关卡都未

解锁。当前一个关卡的“挑战”学习模式分数超过 60 分，解锁下一关卡。在一

个关卡中，学生可选择任意学习模式开始学习，或直接开始挑战。（图 12） 

关卡列表中展示的每个关卡基本信息有：关卡名称、关卡挑战所得鱼数、关

卡包含的学习模式、关卡得分。 



注意：目前关卡解锁分数可由教师自定义设置，如果教师未设置，解锁分数

将为 60 分，如果教师有设置解锁分值，需要以教师设置为准。 

 

（图 12 课程关卡列表）        

3.2.3 进行练习\挑战 

FiF 口语训练系统利用智能语音技术，能够及时反馈训练结果。训练系统中

的课程包含练习、挑战、题目、讲解、视频五种学习模式及多种训练题型，详细

介绍如下。 

3.2.3.1 题目讲解 

点击【题目】，进入某关卡的题目讲解页面，对题目进行详细讲解介绍。 

（1）题目说明-托福题目 



此处以“托福口语-托福口语真题一-Question3”为例。所有题目包含 1-3

个部分，页面底部的进度标识展示题目页数及当所处的页面，“左右滑动”进行

页面切换。 

Question3 的题目模式包含三个部分，读短文、听对话和读问题。进入第一

部分（见图 43），自动播放题目说明，读短文；向左滑动页面，进入第二部分

（见图 44），听对话，点击“停止”可暂停播放录音，再次点击继续播放；再次

向左滑动页面，进入第三部分（见图 45），读问题，进入本部分自动播放题目

音频。 

（图 43 第一部分）         （图 44 第二部分）         （图 45 第三部分） 

（2）视频讲解-托福讲解 

此处以“托福口语-托福口语真题一-Question3”为例。 

进入视频讲解模式，自动播放视频，可以对视频进行暂停、拖动进度和查看



字幕的操作。在播放视频页面，可快捷的去练习和去挑战。语音训练的讲解模式

中没有字幕功能。（图 46） 

 

（图 46 托福讲解） 

（3）文字讲解-计划美国之行 

此处以“旅游出行-计划出行-计划美国之行”为例。 

进入文字讲解模式，可以查看本关卡相关的一些文化知识或是词汇知识的讲

解，为练习和挑战模式的学习做好内容准备。（图 47） 



 

（图 47 文字讲解） 

（4）视频讲解-计划美国之行 

此处以“旅游出行-计划出行-计划美国之行”为例。 

进入视频模式，自动播放视频，可以对视频进行暂停和拖动进度操作。在播

放视频页面，可快捷的去练习和去挑战。（图 48） 



 

（图 48 视频讲解） 

3.2.3.2 进行练习 

点击【练习】，进入某关卡的练习页面（见图 13）。 

练习页面辅助功能：题目说明、连续播放、倍速、去挑战，并展示关卡名称

及练习进度。 

问号：点击出现提示说明，按照题目说明完成练习。 

题目说明：题目内容讲解，学生可以根据说明进行后面的练习、挑战。 

连续播放：点击后，自练习第一句开始顺序播放句子的原音至最后一句，播

放可随时停止，停止后再次点击，则从第一句开始重新播放。 

倍速：支持 0.7 倍速、1.0 倍速、1.3 倍速 

去挑战：点击进入本关卡的挑战页面。 

 

 

 



 

（图 13 练习页面） 

3.2.3.2.1 具体题型进行练习 

（1） 单词、句子跟读/角色扮演、句子复述 

进入句子跟读的练习页面（见图 14），点击某一个练习句，自动播放本句

的原音。在本页面可以逐句进行听原音、录音和听录音回放的操作，并查看句子

评测结果。 

句子复述题型旨在训练学生听力速记能力，同时练习并测试学生的语音水平。

学习流程为学生听原音后，复述原音内容并录音，之后查看评测结果。 

连续播放 

题目说明 

练习进度 



 

（图 14  练习页面） 

（2）题型：雅思句子跟读 

此处以“雅思口语-爱好兴趣类：电影-Part I”为例。 

进入雅思句子跟读练习页面（见图 15），点击某一个练习句，自动播放本

论对话“问题句”原音，自动录音 “答案句”再次点击结束本句，自动播放下

一句问题句，循环至挑战结束，并查看句子评测结果。如果中间暂停，弹窗提示。

（见图 26）。 

单词标色 

点击播放原音 

点击开始录音 

点击播放所有句子原音 

句子总成绩 



            

（图 15 句子跟读）              （图 16 暂停提示） 

（3）主观题表达 

支持看图说明、观点表达、即兴演讲等主观表达内容（图 18） 

智能 AI 评分：系统会基于学生作答的发音准确性、表达的流利度、词汇丰

富度、语法结构的合理性、内容的相关度等维度进行智能评分，最终生成习题的

总分和发音、流利度、语义维度分。 

智能 AI 评语：系统会围绕作答结果给出整体性以及在篇章结构、句子、词

汇等细维度的文字评价（图 19）。 

问题句 

答案句 

倒计时提示 



          

（图 18 看图表达）                 （图 19 AI 评分和评语） 

（4）情境训练 

视频模式支持播放整个视频，视频介绍查看，视频全屏播放（图 20）； 

练习模式模拟趣味配音，学生可进行角色筛选和单句训练（图 21）； 



          

图（20）                            图（21） 

（5）泛听 

支持多种音频播放模式，点击左下角工具按钮，展开工具栏，可进行播放模

式配置：（图 22） 

倍速切换：支持 0.6 倍速、0.8 倍速、1.0 倍速、1.25 倍速和 1.5 倍速； 

循环播放：支持单句循环播放和单篇循环播放； 

区间循环：点击区间循环选择 AB 点区间后，可在 AB 点区间进行循环播放，

点击重置可以重新设置AB点区间，点击取消循环则结束区间循环播放（图 23）； 

字号调节：支持 5 档文本字号选择； 

字幕显隐：可以点击字幕按钮，依次选择仅显示英文、仅显示中文、隐藏全

部文本和显示全部文本。 



        

图（22）                          图（23） 

（6） 听力客观题 

支持在练习和挑战模式进行听力题作答，题型包括选择题（单选、多选、判

断）、输入型填空题、匹配题、排序题（图 24）。 

以选词填空为例，进入听力练习模式，点击音频/视频播放按钮开始播放音

视频，学生可同时进行题目作答，点击填空区域后进行选项选择；练习模式音视

频播放可以进行进度调节，支持倍速播放；点击题组序号处进行题组切换； 



 

（图 24） 

3.2.3.2.2 单词释义 

新增单词释义、朗读功能，实现练习口语的同时，可以轻松学单词，点击该

单词即可查看。（图 17） 

点击倍速进行倍速切换 

点击进行题组切换 

选择选项 



 

（图 17 单词释义） 

3.2.3.3 进行挑战 

点击关卡列表页“挑战”，进入挑战倒计时页面（见图 25），之后开始挑

战（见图 26）。挑战页面辅助功能有题目说明、暂停、退出和重新挑战。 

问号：查看题目说明。 

暂停：点击进行暂停挑战、退出挑战和重新挑战的操作（图 27）  



     

     （ 图 25 ）            （ 图 26 ）              （ 图 27 ） 

3.2.3.2.1 具体题型进行挑战 

（1）句子复述 

此处以“交际策略-基本社交表达-Greeting”为例。 

进入句子复述挑战页面（见图 28），开始挑战后，自动开始播放挑战句原

音，之后自动开始本句的录音，录音完成后点击“话筒”按钮，结束本句录音，

并开始下一句录音。 



 

(图 28 句子复述)                

（2）角色扮演 

此处以“海外生活-银行-开始、注销账户”为例。 

本题型对对话中的两个角色进行测试，共需要进行两轮挑战，挑战形式为人

机交互。 

进入角色扮演挑战页面（见图 30、31），第一轮挑战：默认挑战第二个角

色，第一个角色原音会自动播放，之后自动开始第二个角色句的录音，录音完成

后点击“波浪线”，结束本句录音，并开始播放下一句非挑战句原音，循环至本

轮挑战结束，结束后提示“交换角色”，开始第二轮挑战：挑战第一个角色，第

二个角色原音自动播放，完成本轮挑战后，生成挑战报告。 

雅思角色扮演的挑战模式略有不同，雅思角色挑战只进行一轮。



    

 （图 29 角色扮演）              （图 29 角色扮演） 

（3） 简答题 

本题型针对四六级口语考试设计，此处以“四级口语模拟题 1-Task2-2 简

短问答”为例，简要介绍其挑战流程。 

进入简答题挑战页面（见图 30），首先播放考官的音频，音频播放结束后，

出现录音按钮自动开始录音，录音完成后点击“波浪线”，结束挑战并生成挑战

报告。 

 



 

（图 30 简答题挑战） 

（4）口头填空 

此处以“四级口语模拟题 1-Task 4 小组互动”为例。 

本题型对两个角色对话中的部分内容，进行中译英的口头测试，共需进行两

轮挑战，挑战形式为人机交互。（详细操作与角色扮演相同） 



 

（图 31 口头填空） 

（5）情景训练 

进入挑战模式后有 3 秒倒计时（图 32），倒计时结束后自动开始进入模拟

情境对话的录音状态，沉浸情境连续训练（图 33）。 



             

图（32）                                  图（33） 

（6）听力客观题 

进入听力挑战模式，模拟听力考试场景，音视频自动开始播放，学生需同时

进行题目作答，作答完成后可进行提交，提交后可查看挑战报告；（图 34） 

需要录音的句子 

等待录音的句子 



 

图（34） 

3.3 查看任务成绩报告 

3.3.1 查看单个关卡成绩 

关卡挑战完成后，生成挑战报告。挑战成绩有两种情况：60-100 分，挑战

成功（见图 35）；与 1-69 分，挑战失败（见图 36）。依据不同的分数，获得

不同的小鱼数。 

挑战报告页面辅助功能有重做、排行榜与顺序听取全部录音；展示本关卡总

分、分维度平均分与击败多少对手。  

重做：点击再次挑战。 



排行榜：点击进入排行榜页面（见图 37），系统取本关历次挑战成绩的最

高分参加排行。排行榜包含总排行、学校排行和班级排行三类，在每个排行榜，

均可对排行榜中的自己或他人进行点赞和取消点赞的操作。点击排行榜页面的分

享按钮，可将三个排行榜中的信息分享至 QQ、微信和微博。 

分享：点击可以将本关卡报告分享至 QQ、微信和微博。 

播放：顺序播放全部录音。 

 

（图 35 挑战成功）     （图 36 挑战失败）       （图 37 排行榜） 

3.3.1.1 具体题型成绩查看 

（1）句子跟读 

此处以“四级口语模拟题 1-Task1 短文朗读”挑为例。 

挑战报告页面下滑，可以查看所有挑战句的标色情况、成绩与分维度成绩，

还可以对每一句进行听原音和听录音的操作。（图 38） 



 

（图 38 查看成绩） 

（2）句子复述 

此处以“交际策略-基本社交表达-Greeting”为例。 

挑战报告页面下滑（见图 39），可以查看所有挑战句的评测结果和句子文

本，可进行点击对话框播放原音和听取录音的操作。 



 

（图 39 评测结果） 

（3）简答题 

此处以“四级口语模拟题 1-Task2-2 简短问答”为例。 

挑战报告页面下滑（见图 40），可以查看挑战成绩、内容关键词的反馈结

果和参考答案，可进行播放参考答案原音和听取录音的操作。 



 

（图 40 挑战成绩） 

3.3.2 查看整个任务成绩 

点击“教师任务-已完成”中的“任务报告”按钮，或“任务详情”页面的

“任务报告”按钮，进入某任务的“任务报告”页面，查看该任务的班级排名、

班级平均分、完成度、个人总分、录音时长、分维度分数、口语能力训练值以及

任务中每个课程的表现。（图 1） 



       

（图 1 任务报告）                 （图 1 任务报告） 

3.3.3 单词标色颜色注释 

FiF 口语训练系统基于科大讯飞国际领先的智能语音技术而研发，所有题型

均实现了即时机评反馈，且反馈形式多样化。不仅提供单句的总成绩和分维度成

绩，还能够对句子进行单词标色。 

标色规则为：红色为发音一般、橘色为发音良好、绿色为发音优秀、黑色为

未读。学生可依据反馈结果，更有针对性的加强口语练习。 



 

（图 2  智能评测） 

4.互动作业 

4.1 查看作业列表 

点击首页教学任务中的第二个模块【互动作业】，可分别查看对应状态“进

行中”和“已结束”，可以左右滑动查看对应内容。 

“互动作业-进行中”列表展示内容为作业名称、作业剩余时间、作业状态、

发布人。点击进入作业名称进入作业详情页，可查看：发布人信息、作业状态、

剩余时间、作业内容、提交学生全部作业列表、去作答。 

总分  整体语音面貌 

红色 发音一般 

橙色  发音良好 

绿色  发音优秀 

黑色  未读 

 

句子维度分成绩 



 



 

4.2 作业作答 

4.2.1 作业作答 

点击“去作答”功能点击进入可以输入文字作答，同时可以选择上传附件

作答，附件形式包括拍照、录像（5 分钟）和录音以及本地上传文件、图片

（针对大图片会进行压缩，比例约为 25%）、视频及文档功能。最多支持选择

五种附件同时上传。（见图 3、4、5） 

附件：支持 doc,docx,xls,xlsx,ppt,pptx,pdf,jpg,jpeg,png,gif,mp3,mp4



格式； 

针对已上传作答作业学生还可以进行修改、评论、点赞操作。（见图 5） 

注意：如果教师发布任务对象为小组，将由每个小组组长完成任务并提交

即可。 

   

（图 3 去作答-上传附件）    （图 4 上传录音）  （图 5 去作答-上传成功） 

4.2.2 作业修改 

点击作业详情页的【修改】按钮，点击修改后可重新提交作业。 



 

4.2.3 作业评论 

点击作业详情页的评论按钮，可以对作业进行评论，点击回复可对作业评

论进行回复。 



 

4.3 作业互评 

互动作业评阅方式分为：教师评分、师生评分、学生评分、无需评分。如果

教师选择为师生评分、学生互评，作业完成后将会收到互评任务（见图 8），完

成全部互评任务后，将展示学生\小组的最终得分（见图 9）。 



        

      （图 8 互评任务）                     （图 9 最终得分） 

 



4.4 查看成绩/批注 

4.4.1 查看作业成绩 

“互动作业-已结束”列表展示内容为作业名称、作业剩余时间、作业状态、

发布人、互评已截止（图 6）。点击进入某一作业，作业详情展示内容为：发布

人信息、作业状态、结束时间、作业内容、提交学生全部作业列表、互评任务。

（图 7） 

教师接收作业后，判断学生作答是否标准，不达标或者其他情况均会被教师

进行打回。被打回作业在教师未评分的状态下，可以再次提交。 

   

（图 6 互动作业-已结束） （图 7 已结束作业详情） （图 8 被打回作业） 

4.4.1.1 互评作业评分 

可查看教师评分、学生评分、两类评分所占的权重。 



 

4.4.1.2 英语作文评分 

可查看作文评分+作文评测报告。 

（1） 作业评分：具体展示如下图： 



 

（2）评测报告：具体展示如下图： 



 

作文成绩：总分，篇章、内容、句子、词汇维度分 

反馈类型和数量，点击后可对反馈类型进行筛选 

按句点评，1.1 为第一段的第一句话； 

红色：错误 

黄色：警示 

绿色：高级表达 

蓝色：常规反馈 



4.4.2 查看教师批注 

教师对学生的作业进行批注后，可在作业详情页看到查看批注入口，点击

后可查看教师对作业进行的批注。 

 

5.自主学习   

5.1 添加自主学习课程 

     登录成功后，进入 FiF 口语训练 APP 首页（见图 1）下方可点击【自主学



习】进入。 

自主学习为学生个人自主添加的任务，学生可以点击学习列表右下方的+

号（见图 2）添加题库内课程信息，或者将已结束教师任务添加至自主学习中

继续学习。 

   

（图 1 自主学习）    （图 2 添加学习内容）   （图 3 已结束教师任务） 

5.2 进行自主学习  

学生可以点击课程详情进行练习、挑战，具体操作可参照 3.2.2 任务练习\挑战



 

（图 4 练习页面） 

5.3 自主学习课程移除\查看 

在“自主学习-正在学习”列表页面，展示的是自主添加且未完成的课程。

“正在学习”中的课程，可以向左滑动进行课程删除的操作或者进入课程页面删

除（见图 5、图 6）。 

点击“已完成课程”，进入“自主学习-已完成课程”列表页面，展示的是

自主添加且已完成的课程。“已完成课程”列表中的课程会有“课程报告”按

钮，点击可查看本课程的个人表现（见图 7）。 



      

（图 5 课程删除）         （图 6 课程删除）       （图 7 已完成课程） 

5.4 作弊举报 

点击：自主学习内任意课程-成绩报告-任务排行榜，点击任意学生会出现【播

放录音】、【举报】两个功能按钮。点击【举报】可以对疑似作弊的同学进行一

键举报，系统审核后会在系统消息里告知举报处理结果（见图 8、图 9）。 



       

  （图 8 排行榜举报）                 （图 9 排行榜举报）  

6.口语大赛 

6.1 进入口语大赛 

     进入口语大赛有两种方式：一是如有进行中的大赛，登录 APP 首页会展示

【口语大赛】，点击进入即可（见图 1）；二是点击【互动】页面下滑进入【口

语比赛专区】进入即可（见图 2）。 

    进入后可以查看大赛列表，包含了进行中和已结束比赛（见图 3、图 4） 



      

（图 1 首页比赛专区）             （图 2 互动页比赛专区）  



      

（图 3 进行中比赛）               （图 4 已结束比赛） 

6.2 参加口语大赛 

点击进入需要参加的比赛，进入后可以查看大赛时间、距比赛结束时间、榜

单、总分、排名（见图 5）。 

进入大赛可以查看比赛内容，如大赛为学生自主添加课程，学生可以点击右

侧+号进行课程添加并挑战（见图 6），挑战规则见 3.2.3 进行练习\挑战。 



    

（图 5 进入大赛）                    （图 6 进入大赛） 

6.3 大赛成绩查询 

点击大赛首页已结束比赛（见图 3、4），进入后可以查看该比赛时间、成

绩单、获奖名单（见图 7）。 

点击成绩单，可以查看成绩、排名、及成绩报告（见图 8），点击获奖名单

可以查看获奖情况，包含获奖学生排名、奖项、姓名、学号、总分（见图 9）。 



  

（图 7 已结束比赛详情）     （图 8 成绩单）       （图 9 获奖名单） 

7.语音诊断 

7.1 诊断发音前测 

在 APP 首页教学任务下方模块，是发音诊断前测：首次进入时，该模块名

称为“3 分钟发音小测试“（见图 7.1），点击卡片，进入前测流程：试音（见

图 7.2） - 测试（见图 7.3） – 成绩报告（见图 7.4）。测试题型包括：朗读单

词、朗读短语/句子、朗读段落；成绩报告以发音、音变、停顿、重音、语调五个

维度呈现用户的发音问题。 

完成前测时，如果前测五个维度分数均大于 90 分，成绩报告底部会出现“查

看全部课程”和“继续巩固提升”两个入口： 点击“查看全部课程”进入到“喵

课”的全部课程页面；点击“继续巩固提升”，进入推荐课程页面；如果前侧五

个维度分数未达到均大于 90 分，则只会出现“继续巩固提升”的入口。 



完成前测后，重新进入时，该模块名称为“继续我的发音学习”（见图 7.5），

点击卡片，展现推荐课程列表（见图 7.6）。 

      

（图 7.1 首次进入前测）           （图 7.2 试音） 



         

（图 7.3 测评过程中）                （图 7.4 成绩报告） 

       

(图 7.5 完成前测后再次进入页面）         （图 7.6 推荐课程页面） 



7.2 发音课学习 

  点击页面右上角“完整内容”（见图 7.6），展现成绩报告的五个分析维度

下推荐的课程列表（见图 7.7），点击课程卡片，添加课程后选择练习或挑战课

程，挑战结束后展示该课程的成绩报告（见图 7.8）。 

         

（图 7.7 课程完整内容）                   （图 7.8 成绩报告） 

8.课程资源 

在 FiF 口语训练 APP 首页，点击下方功能栏中的“课程”，进入页面（见图

15），可以查看题库和喵课。 



8.1 题库 

8.1.1 查看题库资源 

 “题库”页面展示各个内容模块，考试、基础、生活、职场、定制、教师、

新闻和演讲。点击相应的内容模块图标，进入“册”列表页面（见图 16），点击

“册”进入“课程”列表页面。按照主题分成主观表达类、校本题库、考试类、

生活类、教材类、职业类、基础技能类、新闻类、演讲类、行业英语、测试类页

面（见图 16） 

点击进入“册”一类课程，可以对“册”按照最近更新和人气最高进行排序。

（见图 17） 

    

（图 15 题库）      （图 16 分类页面）   （图 17 课程详情页面） 

8.1.2 添加课程 

进入课程列表页面后，点击某一课程，进入课程详情页面（见图 18），点



击“添加”，将该课程添加至正在学习的列表，并开始下载课程包，下载完成后，

点击“去学习”进入课程关卡列表页面（见图 18），即可开始学习。 

如果之前已添加过该课程，直接进入图 18，点击“去学习”即可开始学习。 

      

（图 18  添加课程）                （图 18  去学习课程） 

 



（图 18  去学习课程） 

8.2 喵课 

在 FiF 口语训练 APP 首页，点击底部导航栏中的“课程”，进入页面（见图

63），可以查看我的课程和课程分类。 

 

（图 63 喵课页面） 

8.2.1 我的课程 

进入“喵课”页面，点击我的课程右上角的“查看全部”，进入学习页面，

此页面按展示的是四六级、雅思、托福、英美好剧、考研、全部等分类的缓存添

加的课程（图 64）。 

展示课程的基本信息包括：课程缩略图、课程名称、课程时长和教师名称,点

击课程即可开始学习。 

点击课程进入课程页面，显示的是视频播放、学习单元进度、学习时长、需

缓存的课程。点击即可开始学习（图 65）。 



点击“简介”，进入该课程的详细介绍页面，包括课程简介、大纲、以及评

价（仅支持查看），下拉可查看所有的评价记录。（图 66） 

 

（图 64 缓存的课程）                  （图 65 点击学习） 



 

（图 66 简介页面） 

8.2.2 课程分类 

进入“课程”页面，点击课程分类下方的“喵课”，进入课程页面，此页面

展示的是所有的课程分类，包括最新课程、热门课程以及英美好剧等类别，都包

括在全部课程里面。（图 67）。 

点击课程进入课程页面，所展示的页面有：课程简介、当前所在单元、学习

进度、课程的所有单元（图 68）。 

点击单元，进入学习页面，可播放视频进行学习，左右按键可以跳转到上一

个单元/下一个单元（图 68）。 

 

只能查看 



 

（图 67 喵课 ）               （图 68 进入课程） 

9.互动 

打开 FiF 口语训练 app 学生端，点击下方导航栏【互动】底部标签栏，即

可进入互动区（图 70）。包括教学任务和学习社区两个大模块，教学任务又包

含 AI 任务、互动作业、小组讨论三个模块。 



 

（图 70 互动页面） 

9.1 小组讨论 

点击互动-教学任务中的【小组讨论】模块，可进入班级小组列表页（图 80），

点击任一小组后进入该小组首页（图 81）。点击任一帖子可进行内容浏览（图

82）。 



 
（图 80 班级首页）      （图 81 小组首页）    （图 82 帖子详情） 

9.2 学习社区 

点击“互动”页中的“学习社区-更多”，进入到社区列表，分班级小组、独

家专栏、兴趣小组、和关注四个板块。（图 83-1） 

社区动态列表展示任务的基本信息包括：发帖人、发帖时间、帖子题目、在

看、点赞、回复数量、缩略图。（图 83-1）点击进入某条帖子查看详情，展示

任务的基本信息包括：帖子题目、发布人、发布时间、被看数、被分享数、帖子

内容、点赞数、评论。（图 83-2） 



       

（图 83-1 社区页面）                 （图 83-2 帖子详情） 

9.2.1 查看班级小组 

班级小组是教师根据教学班创建的小组，学生在班级小组中不能进行发帖，

可以对教师发的帖子进行查看、点赞、评论、回复等基本操作，并查看自己各项

统计数据值和小组排名，教师会对学生的评论、回复进行打分。 

9.2.1.1 班级小组列表&浏览帖子 

点击社区首页上方班级小组图标“ ”，可进入班级小组列表页（图 84），

点击任一小组后进入该小组首页（图 85）。点击任一帖子可进行内容浏览（图

86）。 



    
（图 84 班级首页）             （图 85 小组首页）  

 

（图 86 帖子详情） 



9.2.1.2 表现统计 

表现统计是班级小组的的帖子特有的统计功能，在帖子详情右上角可以查

看，展示自己在本帖子中的统计数据以及班小组排行，包括看帖情况、互动情

况和得分（图 87）。 

 
（图 87 表现统计） 

9.2.1.3 贡献榜 

用户在班级小组首页切换顶部 tab 可进入贡献榜页面，贡献榜显示该同学

该小组中的统计数据（图 88）和小组排行（图 89），包括获得鱼数、得分、看

帖数、评论数、被赞数和看帖时长。 



   

（图 88 统计数据 ）               （图 89 小组排行） 

9.2.2 兴趣小组 

兴趣小组是 FiF 训练官方建立的话题、活动、兴趣等小组。会在后台指定学

生或教师针对某一小组的发帖权限，赋予了发帖权限即可在该小组内进行发帖。

同时会对某一小组指派超级编辑（该角色人员由官方指定），超级编辑可在 app

上对该小组的帖子进行加精、置顶，对小组内的帖子中其他用户的评论或回复进

行打分。 

9.2.2.1 兴趣小组列表&小组首页 

点击社区首页上方兴趣小组图标，可进入兴趣小组列表页（图 93），点击

任一小组后进入该小组首页（图 94）。用户可在“全部”和“精华区”之间切换

查看帖子。 



       

（图 93 兴趣小组）                  （图 94 小组首页） 

9.2.2.2 发帖 

有发帖权限的用户会在小组列表页和该小组首页右上角进入发帖页面，学生

只能在 app 端进行发帖，发帖内容可键入文字、图片和语音录音。 

第一步：键入内容 

（1）文字：文字可最多键入 4000 个字符（单个汉字为 2 字符，单个英文

字母&标点&空格为 1 字符），并且提供字体加粗和斜体两个功能，两个功能可

以同时使用，使用时点击加粗按钮“ ”或斜体按钮“ ”，后面键入的文

字即可展示相应字体格式（图 99），也可先选择文字再进行字体格式变换。 



 

（图 99 发帖页面） 

（2）图片：一个帖子中最多可键入 20 张图片，支持 jpg、png 和 gif 格

式，每张大小不得超过 2M。用户点击键盘上的添加图片按钮“ ”，进入手

机系统图库选择图片（每次只能插入一张），即可插入到内容中，可点击图片右

上角删除按钮将该图片删掉（图 100）。 



 

（图 100 插入图片） 

（3）音频：一个帖子中只能插入一条音频，时间不得超过 6 分钟。用户点

击键盘上的录音按钮“ ”，即进入录音界面，点击录音按钮开始录音，再次

点击时结束录音，点击“重录”重新进行录音，点击“使用”即可插入帖子正文

中，点击音频右上角删除按钮可将录音删除（图 101、图 102、图 103、图 104）。 



      

（图 101 开始录音）               （图 102 录音结束）                        

      



（图 103 重录）                     （图 104 插入录音） 

第二步：选择发帖小组 

键入完帖子标题和内容后，点击“下一步”，用户会进入选择发帖小组页面，

展示用户所有有权限发帖的小组，选择后点击右上角“发布”，即完成发帖（图

105）。 

 

（图 105 选择发布小组） 

9.2.2.3 精华区 

用户在兴趣小组进入某一兴趣模块，左滑精华区列表展示精华帖子。（图 95） 



 

（图 95 精华区） 

9.2.2.4 贡献榜 

用户在兴趣小组首页切换顶部 tab 可进入贡献榜页面（图 96），贡献榜显

示该同用户在该小组中本周获得鱼数、排名信息、上榜次数（每周日结算时，排

名前 50 记做一次上榜）和当前前 50 名排行榜。 

 

（图 96 贡献榜） 



9.2.3 独家专栏 

独家专栏是 FiF 口语官方建立的以英语学习资源进行线上教学为目的的 

小组，内容来源于官方原创、资深学者教授授权和第三方优质资源，来帮助广

大用户有针对性、场景性和实用性地学习英语口语。 

独家专栏列表：点击社区首页上方独家专栏图标，可进入独家专栏列表

页（图 96），点击任一专栏后进入该专栏首页（图 97）。用户对专栏进行关

注，并查看该专栏所有的学习资源。 

           

（图 96 独家专栏）                    （图 97 学习资源） 

9.2.4 关注 

用户在社区中关注了其他用户或者专栏，当该用户在小组或专栏发了新帖 



子后，社区首页的关注图标就会显示红点提示。用户点击“ ”即可进入关

注页面（图 98），该页面会展示所有关注的人或专栏发布的帖子。 

 

（图 98 关注页面） 

9.2.5 搜索帖子\用户 

用户点击社区首页上方搜索框，可进入搜索页面。分别提供“搜全部”、“搜

用户”和“搜帖子”等功能（图 106）。搜索全部时，会根据搜索内容对帖子标

题（模糊搜索）和用户昵称（精确搜索）同时进行搜索（图 107）；搜索帖子时，

是对帖子的标题进行模糊搜索，帖子标题中涵盖搜索内容是即可展示出来，点击

可进入帖子详情页（图 108）；搜索用户时，是对用户的昵称进行精确搜索，符

合的用户会展示出来，用户可对搜索出的用户可直接进行“关注”或“取消关注” 



     

（图 106 搜索帖子）                     (图 107 搜索帖子） 

      



（图 108 搜索帖子）                （图 109 搜索帖子）  

9.2.6 我的帖子集 

我的帖子集是展示用户帖子状态的功能模块，用户点击 app 底部导航栏的

互动-学习社区，进入个人中心页面（图 110），点击“我的帖子集”按钮进入

我的帖子集页面（图 111），其中包括未发布和已发布两个帖子列表。 

       

（图 110 个人中心 ）                 （图 111 我的帖子集） 

9.2.6.1 我的帖子集-未发布 

用户在发帖页面点击返回时，系统会提示是否保存内容，用户如果选择保存，

该未发布的帖子会保存在“未发布”列表中（图 112），帖子会显示最后一次的

更新（保存）时间。用户从这个列表中点击进入帖子，可继续对帖子进行内容编

辑和选择发布小组，成功发布后该帖子会从列表中消失。用户也可对该列表的帖



子进行删除操作（安卓长按、ios 左滑），删除后无法恢复。 

 

（图 112 删除帖子） 

9.2.6.2 我的帖子集-已发布 

该页面会显示所有发布的帖子和当前状态。状态包括待审核、审核未通过、

已删除和无状态（图 113）。待审核表示帖子正在后台进行审核，社区中暂时无

法看到该贴；审核未通过表示帖子由于某种原因未通过审核，可点击该贴查看不

通过原因并可以点击右上角再次编辑发布（图 114）；已删除表示帖子已被自己

在社区中主动删除（帖子删除见后面说明）；无状态表示当前帖子可以在社区中

被看到。该列表中的帖子记录无法删除。 



       

      （图 113 我的帖子集）             （图 114 审核未通过）                            

10. 个人主页 

点击底部标签栏“我”进入个人主页（见图 126），可以查看测试记录、帮

助中心、智能客服、关于我们信息检测以及设置。 

点击“编辑”按钮，可以对自己的头像、昵称、性别以及出生年月进行编辑。 



          

（图 126 个人主页）             （图 126-1 个人主页） 

10.1 统计分析 

点击【统计分析】，进入如图所示页面，查看学习表现以及口语能力情况统

计。（图 127、128）。 

在学习表现页面可以查看整体的挑战情况：展示已成功挑战的关卡数与等待

挑战的关卡数；口语成绩：展示完成挑战关卡成绩的平均分，和分维度的平均分

统计图；用功时长：统计总学习时长以分钟为单位、连续学习天数和近 10 天学

习时长柱形图；社交分享：统计送出的赞数、收到的赞数、分享次数。 

 

在口语能力页面，可以查看口语能力训练情况：展示用户在系统中总计获得



的口语能力训练值；学习建议：依据用户的口语能力预测分，给出合理的学习建

议；口语能力预测分：依据用户在系统中获得口语能力训练值的情况，计算出预

测分数；PK 功能：可以将自己的成绩与历史中的自己或者其他用户进行比较，

了解自己的口语能力水平。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

（图 127 学习表现）           ( 图 128 口语能力 )   

10.2 排行榜 

点击【排行榜】，进入如图 130 所示页面，可以分别查看目前为止的个人口

语能力、连续天数和用功时长，在总排行、学校排行和班级排行中的排名情况，

可以对排行榜中的自己或他人进行点赞或取消点赞的操作。此处点击排行榜中的

学生，可以查看该学生的个人主页，在学生的个人主页中，也可以对该学生的每

一条“挑战录音”进行点赞或取消点赞的操作。 

口语能力排行榜：排行榜首先按照口语能力点数进行排行，口语能力点数计

算所有课程的挑战分数之后，每个课程只计算单次最高成绩，不累加计算。如果

口语能力点数相同，则按照挑战所得鱼数排行。 

连续天数排行榜：按照连续学习天数排行。 



用功时长排行榜：按照用功时长（单位为分钟）进行排行。 

分享：点击排行榜右上角的分享按钮，可将排行榜中的所有个人信息分享至

微信、QQ 和微博。 

注意：排行榜右上角的排行榜说明页面，详细对数据规则进行说明介绍。 

 

                         （图 130 排行榜） 

10.3 我的单词本 

单词本上线：“我——单词本：收藏夹/易错词”生词难词一键收藏，重复

练习，巩固记忆。智能整合每位学生的易错单词，个性化引导，重点突破。背单

词、练例句、学课程、词汇学习一条龙，全面掌握单词及场景化表达（图 131、

132）。易错题采集规则：采集关卡报告中标红且未被收藏的非初级词汇。 

  收藏夹/易错词： 



    

（图 131 收藏夹）       （图 131 收藏夹）       （图 132 易错词） 

10.4 测试记录 

测试记录可以查看“7.语音诊断”的水平诊断结果及测试成绩，也可以点击

继续学习完成定制课程。 



    

10.5 帮助中心自助查询 

点击【帮助中心】，里面汇集常见问题的解答和产品使用手册，可对学生提

供帮助（图 136），可自助查询。 



 

（图 136） 

10.6 智能客服 

如您遇到技术问题、产品功能需要咨询处理，可以点击【智能客服】，智能

客服小飞在线自助解答问题，如果未得到准确的答复，可点击转人工客服进行咨

询处理。（图 137） 



 

（图 137 意见反馈） 

10.7 升级新版本 

点击【关于我们】进入如 138 图所示页面，可以查看 APP 与公司简介、

体系说明、版本号、我要评价、用户协议、检查更新。 

可以点击检查更新查看是否为最新版 APP，如果不是可以点击更新操作。 



 

（图 138） 

10.8 信息检测 

信息检测可以检测出当前 APP 的用户 ID、APP 版本号、手机品牌及型号、

操作系统、网络环境。 

如遇到系统问题例如闪退、课程无法加载等问题时，可以一键复制该信息发

送至在线客服解决。 



 

10.9 设置 

点击【设置】选项，进入图 139 所示页面，在本页面可以对账号与安全相关

信息进行设置，可以查看对手机推送通知及个人主页开放权限进行设置（见图

140），还可以进行清理缓存、我的学习语言操作。 



   

（图 139 设置）        （图 140 个人主页开放权限设置） 

10.9.1 修改密码 

  点击设置-账号与安全可以进行修改密码操作（见图 141、图 142）。 



     

 （图 141 账号与安全）             （图 142 修改密码） 

10.9.2 修改手机号 

点击设置-账号与安全可以进行修改手机号操作（见图 143、图 144）。 



      

      （图 143 账号与安全）             （图 144 修改密码） 

10.9.3 我的学习 

学习口语训练系统，我的学习应为【英语】，如果切换至汉语有可能会导致

无法查收教师任务、系统无法评分等情况，遇到该情况可在我的-设置-我的学习

中将学习切换为英语。 



      
 

（图 145 账号与安全）             （图 146 修改密码） 


